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जमीन खववाद मे़ मारपीट
करने पर दस पर केस
िींद। गांव िूरायर मे़ िमीन
जववाद के चलते मारपीट करने पर
जपल़लूिेड़ा थाना पुजलस ने दस
लोगो़ के जिलाफ मामला दि़र
जकया है। पुजलस मामले की िांच
कर रही है। गांव िूरायर जनवासी
एक व़यस़कत ने पुजलस को दी
जशकायत मे़ बताया जक उनकी
िमीन को लेकर गांव के ही कृष़र
वगैरहा से रंजिश चली आ रही है।  
दुमाड़ा मे़ प़़शासन का राख़़त
ठहराव काय़रक़़म 18 को
कैथल। सीटीएम गुरजवंद़़ जसंह ने
बताया जक जिला प़़शासन द़़ारा 18
जसतंबर को गांव दुमाड़ा मे़ राज़़त
ठहराव काय़रक़़म का आयोिन
जकया िाएगा। इस राज़़त ठहराव मे़
डीसी प़़ीजत व एसपी आस़था मोदी
सजहत अऩय अजधकाजरयो़ द़़ारा लोगो़
की समस़याओ़ को सुना िाएगा
उनका मौके पर ही समाधान जकया
िाएगा। बताया जक सिी जविागो़
के अजधकारी राज़़त ठहराव काय़रक़़म
मे़ पूरी तैयारी के साथ मौिूद रहे़गे।
रंखजशन मारपीट करने
पर दो के खिलाफ केस
िींद। गांव अलेवा मे़ रंजिशन
मारपीट करने पर पुजलस ने दो लोगो़
के जिलाफ मामला दि़र जकया है।
पुजलस मामले की िांच कर रही है। 
गांव अलेवा जनवासी सुिाष ने

पुजलस को दी जशकायत मे़ बताया
जक उसकी गांव के ही प़़वीर तथा
उसके िाई साजहल से कहासुनी हो
गई थी। जिस पर दोनो़ िाइयो़ ने
उस पर हमला कर जदया। जिसमे़
उसे काफी चोटे़ आई। 
बाढ़ राहत कोष के खलए
खदया 75 हजार का चेक
कैथल। सेवा संघ कैथल ओर से
कैथल एसडीएम को 75 हिार
ऱपये का चेक बाढ़ राहत कोष के
जलए जदया। सेवा संघ का एक
प़़जतजनजधमंडल सेवा संघ के
अध़यक़़ जशव शंकर पाहवा की
अध़यक़़ता मे़ एसडीएम अिय जसंह
से जमला। अशोक िारती, वजरष़़
पत़़कार नवीन मल़होत़़ा, नरेश
कालरा, सुिाष कथूजरया, रािे़द़़
आहूिा, िूपे़द़़ आजद मौिूद रहे। 
युवती-मखहला संखदग़ध
हालात मे़ लापता, केस
िींद। जिले म़े अलग-अलग
स़थानो़ से एक युवती तथा एक
मजहला के संजदग़ध हालात मे़ गायब
होने पर संबंजधत थाना पुजलस ने
जशकायत के आधार पर मामला दि़र
जकया है। गांव सुंदर नगर जनवासी
एक व़यस़कत ने पुजलस को दी
जशकायत मे़ बताया जक गत जदवस
उसकी बेटी घर से गायब हो गई।
वही़ एक व़यस़कत ने पुजलस को
जशकायत दी है। 
अग़़ोहा मे़ तीन खदवसीय
अग़़ भागवत कथा 20 से
उचािा। िगवान अग़़सेन
िऩमोत़सव पर जपतरो़ की िूजम
अग़़ोहा शस़कतपीठ तीथ़र स़थल पर
जपतृपक़़ म़े पहली बार तीन जदवसीय
श़़ी अग़़ िागवत कथा का आयोिन
हो रहा है। अग़़वाल िनजहत सजमजत
संस़थापक लाला रामजनवास ने
बताया जक इसका आयोिन
अजिल िारतीय अग़़वाल सम़मेलन
द़़ारा करवाया िा रहा है। 

चोट मारने के मामले म़े
बेल जंपर आरोपी दबोचा
कैथल। पीओ स़टाफ के एसआई
सतीश कुमार द़़ारा उद़़घोजषत
अपराधी गांव चीका जनवासी राहुल
उफ़क गैबी को जगरफ़तार कर जलया
गया। पुजलस प़़वक़ता ने बताया जक
आरोपी पर 23 जदसंबर 2021 को
संिय कॉलोनी चीका मे़ अपने
साजथयो़ के साथ जमलकर एक
व़यस़कत से मारपीट करते हुए चोटे
मारने का आरोप है। 

कल से दो तक मनाया
जाएगा िेल पिवाड़ा
कैथल। जिला िेल अजधकारी
रािरानी ने बताया जक महाजनदेशक
िेल जविाग हजरयारा द़़ारा वीजडयो
कांफे़़़स के माध़यम से जदए गए
आदेशानुसार 17 जसतंबर से दो
अक़टूबर तक िेल पिवाड़ा के
उपलक़़़य मे़ जवजिऩन िेल
प़़जतयोजगता का आयोिन की
िाएंगी। काय़रक़़म के ऑवर आल
इंचाि़र कुश़ती कोच देवे़द़़ हो़गे।

उपायुक्त ने ली घग्गर क््ेत्् के गांवो् के ककसानो् की बैठक
पंिाब व हजरयारा के जकसानो़ के सुझावो़ और
जशकायतो़ पर एक सप़ताह मे़ जरपोट़र द़े अजधकारी 
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डीसी प़़ीजत ने कहा जक माननीय
मुख़यमंत़़ी नायब जसंह सैनी के
जनद़़ेशानुसार सरकार का प़़यास है
जक हजरयारा व पंिाब के जकसानो़
को घग़गर नदी म़े पानी की
अजधकता की स़सथजत मे़ नुकसान न
हो। इसके जलए पहले िी सरकार ने
व़यापक स़़र पर उपाय जकए है़। इस
बार िी सरकार द़़ारा स़सथजत पर
बारीकी से निर रिते प़़यास जकया
गया जक इस क़़ेत़़ के आमिन को
जकसी तरह की परेशानी न हो।
सरकार व प़़शासन के प़़यासो़ के
चलते पानी आबादी मे़ नही़ पहुंचा।
अब िब घग़गर मे़ पानी कम हो गया
है तो जसंचाई जविाग को जनद़़ेश जदए
गए है़ जक पंिाब एवं हजरयारा के
घग़गर के आस-पास के गांवो़ के
लोगो़ ने िो िी सुझाव एवं
जशकायते़ दी है़, उन सुझावो़ व
जशकायतो़ सजहत घग़गर नदी के

िल स़़र पर काय़रयोिना की एक
सप़ताह मे़ जरपोट़र तैयार करे़। जिसे
सरकार से स़वीकृजत जमलते ही तुरंत
काम शुऱ करवाया िाएगा। पूरा
प़़यास रहेगा जक नदी के पानी के
चलते इस क़़ेत़़ म़े दोनो़ ही ओर के
लोगो़ को नुकसान की न हो। डीसी
प़़ीजत सोमवार को कैथल लघु
सजचवालय स़सथत सिागार मे़
हजरयारा व पंिाब के घग़गर क़़ेत़़ के
जकसानो़, आमिनो़ के साथ
आयोजित बैठक को संबोजधत कर
रही़ थी़। बैठक मे़ जिले के जसंचाई
जविाग, रािस़व जविाग सजहत
एसडीएम गुहला व अऩय
अजधकारीगर िी मौिूद रहे। डीसी

प़़ीजत ने बताया जक जपछले जदनो़
पंिाब क़़ेत़़ के कुछ गांवो़ के जकसान
माननीय मुख़यमंत़़ी िी से जमले थे।
उनसे जमलकर घग़गर क़़ेत़़ मे़ हर दो-
तीन साल बाद उत़पऩन होने वाली
बाढ़ िैसी स़सथजत से बचने के जलए
कई सुझाव जदए थे। मुख़यमंत़़ी िी ने
जिला प़़शासन को आदेश िारी
जकए थे जक पंिाब क़़ेत़़ के जकसानो़
के साथ बैठक कर िलिराव
संबंधी उपायो़ पर चच़ार कर

समस़याओ़ का समाधान जकया
िाए। मुख़यमंत़़ी के आदेशानुसार
आि बैठक कर घग़गर के
िलिराव वाले के़़त़़ मे़ आने वाले
पंिाब एवं हजरयारा के गांवो़ के
प़़जतजनजधयो़ के साथ बैठक की है।
जिसमे़ दोनो़ ही क़़ेत़़ के जकसानो़ ने
घग़गर की साफ-सफाई सजहत कई
सुझाव जदए है़। जकसानो़ द़़ारा जदए
गए सुझावो़ व जशकायतो़ का मौके
पर ही अजधकाजरयो़ द़़ारा ताज़ककक

िवाब जदया गया। साथ ही दोनो़ ही
क़़ेत़़ के आबादी, कृजष क़़ेत़़ के
कल़यार के जलए िो िी उपाय जकए
िा सकते है़, उन पर सहमजत िताते
हुए जसंचाई जविाग के अजधकाजरयो़
को एक सप़ताह मे़ काय़रयोिना
तैयार करने के आदेश जदए गए है़।
काय़रयोिना को सरकार को िेिा
िाएगा। िैसे सरकार से स़वीकृजत
जमलती है, उसी अनुसार उस पर
काम शुऱ कर जदया िाएगा। 

नुकसान को िोकने के रलए रकए जाएंगे हि संभव उपायसरकार
से स़वीकृखत

खमलते ही काम
प़़ारंभ होगा

कैथल। डीसी प़़ीलत बाढ प़़भालवत लकसानो़ व अलधकालरयो़ से बातचीत करते।    फोटो:हवरभूिम

बैठक मे् ससंचाई सविाग के
एसई नीरज िम्ार, एसडीएम
गुहला कैप्िन परमेि ससंह,
डीआरओ चंद््मोहन, ससंचाई

सविाग के काय्रकारी असियंता
गुरसवंद्् ससंह दयोल व सदक्ववजय

ससंह, डीएसपी गुहला कुलदीप
बैनीवाल के अलावा पंजाब के

क््ेत्् के सकसान सुरे्द्् ससंह
िेड्की, रमेि गोयल, सरपंच

हरचरण ससंह, सवश्् अमन
सगल, गुरनाम ससंह, ससमरनजीत

ससंह, सव्रजीत ससंह सढल्लो् के
अलावा हसरयाणा क््ेत्् के गांव

िंबहेड्ा से परसमंद्् ससंह, सरौला
के पूव्र सरपंच हरमेि ससंह

ससहत अन्य सकसान मौजूद थे।

ये रहे मौजूद 

आने वाले मानसून सत्् से पहले बचाव एवं राहत के काय्र पूरे कर सलए जाएं और नदी मे्
आने वाले पानी के चलते नुकसान न हो सके। डीसी प््ीसत ने कहा सक सजला प््िासन व

सकसानो् के बीच सकारात्मक चच्ार हुई है। सकसान िी बैठक से संतुष्् नजर आए। आने
वाले समय मे् इस सकारात्मक चच्ार के अच्छे पसरणाम आएंगे।

खकसान भी बैठक से संतुष़़ नजर आए

उचाना। मनोलनत पाऱषद नरेश सौ़गरी का मुंह मीठा करवाते लवधायक देवे़द़़ अत़़ी।

मनोनीत पाऱषद सौ़गरी और
दलबीर को मदलवाई शपथ
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नगर पाजलका के सिागार मे़
मनोनीत पाष़रद नरेश सौ़गरी और
दलबीर ग़़ोवर को शपथ जदलाई गई।
सोमवार को काय़रक़़म मे़ मुख़य
अजतजथ जवधायक देवे़द़़ चतरिुि
अत़़ी थे। नगर पाजलका चेयरमैन
जवकास काला ने अध़यक़़ता की।
जवधायक अत़़ी ने मनोजनत दोनेां
पाष़रदो़ को शुिकामनाएं दी।
जवधायक ने कहा जक पीएम नरे़द़़
मोदी और सीएम नायब जसंह सैनी
का जवकजसत िारत का सपना पूरा
होगा। उऩहो़ने स़वच़छता अजियान पर
िोर देते हुए कहा जक गांव और शहर
मे़ जनरंतर अजियान चल रहे है़। शहर
मे़ पाक़क और कम़युजनटी से़टर का
जनम़ारर करवाया िाएगा। बाजरश से
हुई फसल क़़जत के जलए सरकार ने
15 हिार ऱपए प़़जत एकड़ मुआविे
की घोषरा की है। िान-माल के
नुकसान के जलए िी अलग-अलग
मुआविा राजश तय की गई है।
सबका साथ सबका जवकास सबका
जवश़़ास के तहत सरकार काम कर
रही है।  

सवधायक ने कहा सक अब से पहले की
सरकारो् मे् त्या होता था ये सकसी से
छुपा नही् है। एक सजले तक सवकास,
रोजगार को समेि कर रि सदया था।
सजस तरह से सजला पसररद एक सजले म्े
काम करवाती है ऐसे ही बीती सरकार
मे् एक सजले मे् सवकास करवाया जाता
था। 2014 मे् िाजपा की सरकार बनने
के बाद सीएम मनोहर लाल बने तो पूरे
प््देि मे् सबना िेदिाव के सवकास काय्र
करवाने के साथ मेसरि के आधार पर
रोजगार युवाओ् को सदया गया। अब
सीएम नायब ससंह सैनी मेसरि के आधार
पर जो िुर्आत की गई उसको आगे
बढ्ा रहे है। सबना िेदिाव के सवकास
काय्र करवाने का काम कर रहे है।
नगर पासलका चेयरमैन सवकास काला
ने कहा सक 2022 से अब तक सिी
सवकास काय््ो् के प््स््ाव सव्रसम्मसत से
पासरत हुए है्। उन्हो्ने बताया सक उचाना
के 13 पार्रदो् मे् से सकसी तरह की
गुिबाजी नही् है सकसी ने िी आज तक
सवकास काय््ो् का सवरोध नही् सकया है।
सिी पार्रद समलजुल कर काम कर रहे
है्। सिी वाड््ो् मे् समान र्प से सवकास
के काम करवाए जाते है। सजस तरह का
काय्ारलय उचाना नगर पासलका है वैसे
काय्ारलय पूरे प््देि मे् नही् समलेगा।
सवधायक से मांग करते हुए कहा सक
2018 मे् सीएम ने बस स्िै्ड के पास
कम्युसनिी से्िर बनाने की घोरणा की
थी, सजस पर काम नही् िुर् हुआ। 

समान खवकास हो रहा

जनयमो़ के तहत जनयुक़त अनुिवी जशक़़को़ की
सेवा सुरक़़ा और गजरमा सुजनज़़ित की िाए

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

देश िर के लािो़ जशक़़को़ को
प़़जतकूल ऱप से प़़िाजवत करने वाले
1 जसतंबर 2025 के उच़़तम
ऩयायालय के जशक़़क पात़़ता परीक़़ा
संबंधी जनऱरय पर वापस लेने की मांग
को लेकर अजिल िारतीय राष़़़़ीय
शैज़़कक महासंघ ने सोमवार को कैथल
के एसडीएम को सौपा। ज़़ापन ज़़ापन
के माध़यम से कहा गया जक इस जनऱरय

के तहत सिी से िारत जशक़़को़ के
जलए जशक़़क पात़़ता परीक़़ा को
अजनवाय़र कर जदया गया है। इस जनऱरय
ने देश िर के लािो़ जशक़़को़ की सेवा

सुरक़़ा और आिीजवका को संकट मे़
डाल जदया है। जशक़़ा का अजधकार
अजधजनयम 2009 व राष़़़़ीय अध़यापक
जशक़़ा पजरषद की अजधसूचना 23

अगस़़ 2010 के तहत स़पष़़ ऱप से दो
श़़ेजरयां माऩय की गई थी। इसके तहत
वष़र 2010 से पूव़र जनयुक़त जशक़़क को
टीईटी की छूट दी गई थी। 

कैथल। एसडीएम को ज़़ापन सौपते अध़यापक।     फोटो:हवरभूिम

n वशक््क पात््ता परीक््ा संबंधी वनर्णय िापस
लेने की मांग को एसडीएम को सौ्पा ज््ापन इसके बाद 2010 के बाद सनयुत्त

सिक््क सजनके सलए एक सनस््ित
अवसध मे् िीईिी उत््ीण्र करना

असनवाय्र सकया गया था। उच््तम
न्यायालय के इस सनण्रय मे् इस तथ्य

को अनदेिा सकया है। कम्रचासरयो् की
मांग है सक न्यायालय का यह सनण्रय

केवल िसवष्यलक््ी र्प से लागू सकया
जाए। इसे 2010 से पूव्र सनयुत्त सिक््को्

पर लागू नही् सकया जाना चासहए।  

अखनवाय़र खकया गया था

मनशानदेही पर बारह बाइक बरामद
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

वाहन चोरी करने के मामले मे़
पंिाब िेल से प़़ोटेक़शन वांरट पर
जलए गए बाइक चोर चार आरोजपतो़
की जनशानदेही पर शहर थाना
नरवाना 12 चोरीशुदा बाइके़ बरामद
की है़। पुजलस आरोजपतो़ पूछताछ
कर रही है। थाना शहर नरवाना
प़़िारी जनरीक़़क ईश़़र जसंह ने बताया
जक गत 14 अगस़़ को नरवाना
जनवासी कजपल ने पुजलस को दी
जशकायत मे़ बताया जक नेहऱ पाक़क
से उसका बाइक चोरी हो गया।

पुजलस जशकायत के आधार पर चोरी
का मामला दि़र कर िांच को आगे
बढाया तो सामने आया जक चोरीशुदा
मोटरसाइजकल पंिाब के जिला
संगऱर के थाना लहरा मे़ दि़र एक
मुकद़़े मे़ बरामद हुई है। पंिाब
पुजलस ने उस मामले मे चार

आरोजपतो को जगरफ़तार जकया था।
जिस पर शहर थाना नरवाना पुजलस
चारो़ आरोजपतो़ को प़़ोटेक़शन वारंट
पर लेकर पुजलस जरमांड जलया।
जरमाड के दौरान पुजलस ने आरोजपतो़
की जनशनदेही पर 12 बाइके़ बरामद
की है़। 

n वजला पुवलस ने पंजाब जेल से चार
को वलया है प््ोडेक्शन िारंट पर 

जी्ि। पुलिस लगरफ़त मे़ आरोलपत। फोटो:हवरभूवम

नरिाना। मॉडि टाऊन मे़ मुख़य सड़क पर गड़़े भरने का काय़ष करवाते हुए मंच
अध़यक़़ सरदार हरचरण लसंह व अऩय सदस़य।  फोटो:हवरभूिम

नरवाना। नरवाना वेलफेयर मंच एक सामासजक संस्था है जो िहर की समस्याओ्
को प््िासन के सामने प््मुिता से आवाज उठाने का काय्र करती है। मंच के अध्यक््
सरदार हरचरण ससंह ने कहा सक नरवाना वेलफेयर मंच िहर के अंदर जनता की

आवाज बन चुकी है। पक्बलक हेल्थ की लापरवाही व बरसात के कारण िहर की
सड्को् म्े बड्े-बड्े गड््े हो चुके ह्ै। सपछले साल मंच की िुर्आत िहर के इन्ही् गड््ो्

को िरने से लेकर हुई थी। उस सदन से लगातार मंच िहर मे् सड्क के गड््ो् को िरने,
कूड्ा पर आवाज उठाने,  िहर मे् स्ट््ीि लाइि को ठीक करने व िहर की पुरानी

अनाज मंडी लोहा मंडी मे् एक लड्सकयो् के सलए फ््ी लाइब््ेरी स्थासपत करने का काय्र
सकया है। मंच के मीसडया प््िारी ओमदत्् िम्ार ने बताया सक िहर की जो िी प््मुि

समस्याएं होती है्, नरवाना वेलफेयर मंच सामने आकर प््िासन को जगाने का काय्र
करता है और मंच की आवाज से िहर मे् काफी काय््ो् म्े सुधार हुआ है। सजस पर
प््िासन अमल नही् करता वह काय्र मंच िुद करने म्े सक््म है और लगातार मंच

जनता की सेवा के सलए काय्र करता आ रहा है। 

गड़़ो़ को भरने का काम खफर खकया शुऱ

पूंडरी। पुलिस चौकी प़़भारी को पत़़ सौ़पते नगरपालिका के पाऱषद। 

पूंडरी। नगरपासलका पूंडरी के सिी पार्रदो् ने एकजुि होकर पूंडरी पुसलस
चौकी प््िारी बहादुर ससंह को पत्् सौ्पते हुए तीिे िब्दो् म्े कहा सक िहर मे्

निे का आतंक चरम सीमा पर पहुंच चुका है। नगरपासलका के चेयरपस्रन
प््सतसनसध राकेि गोस्वामी, अनाज मंडी पूंडरी के पूव्र प््धान व पार्रद सतीि

हजवाना, पार्रद सवक््ी वाल्मीसक, साहब ससंह, रसव कश्यप, राजकुमार,
नसीब सैनी आसद ने कहा सक हालात इतने गंिीर हो गए है् सक छोिी-छोिी

उम्् के बच््े िी सचट््े और इंजेत्िन के निे की सगरफ्त मे् फंस चुके ह्ै।
पार्रदो् ने कहा सक आज पूरा िहर निे की लत के चलते बब्ारदी की ओर बढ्

रहा है और आने वाली पीढ्ी का िसवष्य अंधकारमय हो रहा है। पार्रदो् ने
कहा सक पुसलस प््िासन की आंिो् के सामने ढांड और कैथल माग्र पर
िुलेआम देह व्यापार धंधा चल रहा है। यह िम्रनाक क्सथसत समाज को

िोिला कर रही है, लेसकन प््िासन मौन साधे बैठा है। 

नशा व देहव़यापार को लेकर सौ़पा पत़़

सड़को़ म़े बने गड़़ो़ से ममलेगी मनजात
हरिभूरि न्यूज:उचाना

बाजरश के बाद िलिराव से नेशनल
हाइवे पर सज़वरस रोड के अलावा
हाइवे, शहर के रिबाहा रोड पर बने
गड़़ो़ के अलावा अऩय माग़़ो़ पर बने
सड़को़ से छुटकारा जदलाने के जनद़़ेश
जवधायक देवे़द़़ चतरिुि अत़़ी द़़ारा
अजधकाजरयो़ को जदए। सड़को़ मे़ बने
गड़़ो़ से वाहन चालको़ को होने वाली
परेशानी दूर होगी। कुछ सड़को़ पर
गड़़ो़ को िरने का काम शुऱ हो चुका
है। हाइवे पर तो बीते जदनो़ बने गड़़े के
चलते ट़़क दुघ़रटनाग़़स़़ हो गया था।
ऐसे ही कई माग़़ो़ पर बने गड़़े वाहन

चालको़ के जलए आफ़त बने हुए है।
शहर के रिबाहा रोड पर गहरे गड़़े
वाहन चालको़ के साथ-साथ
राहगीरो़ के जलए परेशानी बने हुए है।
वाहन चालको़, राहगीरो़ द़़ारा गड़़ो़ से
छुटकारा जदलाने की मांग जवधायक
से की थी। मंिीत, सुनील, रािा ने
कहा जक बाजरश का पानी सड़क पर

िरने सेे गहरे गड़़े बने हुए है। कई
िगह तो कई-कई फीट के गड़़े है।
नेशनल हाइवे पर गड़़े होने से हादसा
होने का डर रहता है क़यो़जक हाइवे पर
स़पीड वाहन की अजधक होती है।
गड़़ो़ के चलते दो पजहया वाहन
चालक तो जगर कर चोजटले तक हो
चुके है। 

उचाना। रजबाहा रोड सड़क मे़ बने गड़़े। फोटो:हवरभूिम

n विधायक ने गड््ो् से छुटकारा
विलाने के वलए विए वनि््ेश

डॉक़टर को गोली मारने
का आरोखपत खगरफ़तार

कैथल। रसववार को िाम करीब साढ्े
छह बजे सेत्िर-21 मे् एक युवक ने

सेत्िर-19 सनवासी डात्िर प््तीक को
गोली मार दी थी। गोली प््तीक के पेि से

आर पार हो गई थी। घायल का इलाज
फोस्िरस अस्पताल मे् चल रहा है। अिी

हालात नाजुक बनी हुई है। सोमवार को
ससिी थाना प््िारी इंस्पेत्िर गीता िीम

के साथ अस्पताल मे् बयान लेने के सलए
गई थी। घायल प््तीक के सपता गुलाब
ससंह की सिकायत पर गांव बुढ्ािेड्ा

सनवासी सजते्द्् बैनीवाल, सपता सुरजीत
बैनीवाल, अमरजीत और संगीता के
सवर्द्् ससिी थाना मे् केस दज्र कर

सलया है। स्पेिल सडिेक्तिव यूसनि
इंचाज्र रमेि कुमार की िीम ने मुख्य

आरोसपत सजते्द्् को सगरफ्तार कर
सलया है। मंगलवार को िीम इस मामले
को लेकर पूरी जानकारी देगी। गुलाब
ससंह ने सिकायत मे् बताया सक रसववार

को वह अपनी पत्नी के साथ बेिी से
समलने के सलए गुर्ग््ाम गया था। 

जाम लगाने पर पच़़ीस
के खिलाफ मामला दज़र 
कैथल। कैथल सजले के गांव कौल मे्

ग््ामीणो् द््ारा करनाल-पसियाला
स्िेि हाईवे पर जाम लगाने के

मामले म्े 25 व्यक्ततयो् के सिलाफ
मामला दज्र सकया है। मामला ढांड

थाना के एक पुसलसकम््ी की
सिकायत पर दज्र सकया गया है।

पुसलस ने मामले म्े 8 नामजद ससहत
करीब 25 आरोसपयो् के सिलाफ

एफआईआर दज्र कर ली है।
पुसलसकम््ी परमजीत ससंह ने बताया

सक 14 ससतंबर को सुबह करीब 11
बजे पुसलस को सूचना समली सक गांव

कौल मे् स्िेि हाईवे पर कुछ लोगो्
ने जाम लगा सदया है। इसकी सूचना
पाकर पुसलस िीम मौके पर पहुंची।

वहां पर पाया सक सवकास, पालू,
सुसमत, संजू, जसतन, राहुल, सचराग व

अनुज ने अपने अन्य सासथयो् के
साथ समलकर स्िेि हाईवे पर नहर

पुसलया के पास जाम लगा सदया।
सजससे यातायात अवर्द्् रहा।

सख्ती निला पुनलस िे टंंैनफक नियमों का उलंलघंि करिे वालों पर कसा निकंिा 

पुलिस ने1098 वाहन चािकों के काटे
चिान, 54 वाहनों को लकया इमंपाउंड

यातायात नियमों को
तोडंिे वालो के

निलाफ चलाया
अनियाि

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जिला पुजलस ने सड़क सुरक़़ा
सुजनज़़ित करने और सड़क हादसो़
पर अंकुश लगाने के उद़़ेश़य से
यातायात जनयमो़ की उल़लघन करने
वालो तथा शराब पीकर वाहन
चलाने वालो के जिलाफ अजियान
चलाया है। अजियान के दौरान
पुजलस ने 1098 वाहनो के चलान
िरे और 54 वाहनो को इम़पाउडं
जकया गया। यातायात जनयमो की
उल़लघंन करने वालो को पुजलस ने कडी फटकार िी लगाई और दोबारा पकडे िाने पर कडी काऱरवाई

चेतावनी दी गई। यातायात थाना
प़़िारी शमशेर जसंह ने बताया जक
एसपी कुलदीप जसह तथा डीएसपी
सदी़प कुमार के जदशा जनद़़ेशो पर गत
पांच जसतबर से 14 जसतंबर तक
ट़़ैजफक जनयमो़ का उल़लंघन करने
वाले वाहन चालको़ के जिलाफ

अजियान चलाया गया था।
अजियान के दौरान गलत लेन
ड़़ाइजवंग  के 876, प़़ेशर हॉऩर
के11,बुलेट पटािा के10 ,शराब
पीकर वाहन चलाने वाले के 101
चालान जकए गए। िबजक 54
वाहनो इम़पाउंड जकया गया है। 

एसपी कुलदीप ससंह ने  कहा सक यातायात सनयमो की उल्लधना करने वालो के
सिलाफ असियान चलाया गया है। सनयमो की उल्लघना वाले न केवल िुद की तथा
दूसरो की िी जान ितरे मे डालते है। सजला पुसलस का यह असियान लगातार जारी

रहेगा। सनयम तोडऩे वालो् के सिलाफ  कडी कार्रवाई अमल मे लाई जाएगी। 

कड़ी काऱरवाई अमल मे़ लाई जाएगी



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a

10छत््ीिगढ्, सिल्ली, हसरयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कासशत
haribhoomi.com

गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

रोहतक, मंगलवार 
16 सितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 
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कन्या भ््ूण हत्या के

तखलाफ तकया जागर्क
जींद। पंंाथजमक संवासंथंय केंदंं
जनडाना के अधीन आने वाले सभी
उप संवासंथंय केंदंंों पर संवासंथंय
जनरीकंंक कुलदीप चहल के मागंश
दशंशन में बेटी बचाओ, बेटी पढंाओ
कायंशकंंम के तहत वीएचएनडी
मीजटंग में कनंया भंंूण हतंया के
जखलाफ जागरंकता अजभयान
चलाया गया। इसमें सभी उप
संवासंथंय केंदंंों के एमपीएचडबलंयू,
एएनएमए आशा वकंकर और
आंगनबाडंी वकंकर ने भाग जलया।
टीबी मरीजो् को पोषण
कीट प््दान की
जींद। पंंधानमंतंंी टीबी मुसंत भारत
अजभयान के तहत जनकंंय जमतंं
योजना के तहत जजला कंंय रोग
अजधकारी डा. जेके मान व
पीएमओ इंचाजंश जसजवल असंपताल
डा. रघुवीर पूजनया की उपकंसथजत में
सोमवार को जींद के डॉसंटसंश व
संटाफ  दंंारा टीबी के इलाज पर चल
रहे 36 टीबी मरीजों को गोद लेकर
पोरण कीट पंंदान की। ऐसा करके
जचजकतंसकों ने अपनी सामाजजक
जजमंमेदारी पूणंश की गई। 
अग््ोहा धाम मे् राि
अक्टूबर को मेला 
जींद। अगंंवाल समाज के
पंंजतजनजधयों की बैठक अगंंोहा धाम
के राषंंंंीय कायंशकारी अधंयकंं व
हजरयाणा पंंदेश वंयापार मंडल के
पंंांतीय अधंयकंं बजरंग गगंश की
अधंयकंंता में हुई। अगंंोहा धाम वैशंय
समाज के राषंंंंीय कायंशकारी अधंयकंं
बजरंग गगंश ने समाज में पंंजतजनजधयों
को संबोजधत करते कहा जक अगंंोहा
धाम में सात असंटूबर को 42वां
वाजंरशक मेला हर दृजंंषकोण से
ऐजतहाजसक होगा। 
उपलब्ध करवाई जाए पराली
रे गांठ बनाने वाली मशीन
जींद। संथानीय जकसान भवन में
सोमवार को भारतीय जकसान
यूजनयन की बैठक का आयोजन
जकया गया। बैठक में उपायुसंत दंंारा
जजला के जकसानों को पराली न
जलाए जाने को लेकर कहा गया है
और पंंदूरण व संवासंथंय के बारे मंे
बताया गया है। अत: भारतीय
जकसान यूजनयन उपायुसंत से मांग
करती है जक गत वरंश भी भी इसी
पंंकार से आदेश जारी जकए गए थे
और पराली की गांठ बनाने वाली
मशीन के बारे मंेबताया गया था। 
खंड स््रीय कल्चरल
फेस्ट करवाया 
कैथल। खंड संंरीय कलंचरल
फेसंट का आयोजन खंड जशकंंा
अजधकारी सुरेश कुमार नैन की
अधंयकंंता में राजकीय मॉडल
संसंकृजत वमाजव कलायत में जकया।
जवभागीय जदशा-जनदंंेशानुसार खंड
कलायत के सभी जवदंंालयों से
जवजभनंन टीमों ने दो-पाटंश मंे
पंंजतभाजगता की जजसमें ककंंा 5 से 8
व ककंंा 9 से 12 के जवदंंाजंथशयों ने
जवजभनंन पंंकार की जवधाओं मंे
पंंजतभाजगता की। 
अपने गली-मोहल्लो् को
बनाएं स्वच्छ : उपायुक्ि
कैथल। डीसी पंंीजत ने कहा जक
हजरयाणा सरकार की ओर से 11
सपंताह का हजरयाणा शहर संवचंछता
अजभयान चलाया जा रहा है। इसमें
सभी आमजन बढंचढं कर भाग लें
और अपनी जजमंमेदारी का पालन
करते हुए अपने गली, मोहलंले व
बाजार को संवचंछ बनाएं। उनंहोंने
नागजरकों से अपील की जक वे
कचरा सडंक पर न फेंकें, डसंटजबन
का करें उपयोग और पॉलीजथन का
पंंयोग न करें।

200 टीबी मरीजो् को
बांटी पोषण तकट
कैथल। जन:कंंय जमतंं योजना के
तहत जसजवल असंपताल में एक
कायंशकंंम का आयोजन जकया गया।
रेडकंंास सोसायटी की अधंयकंंा एवं
डीसी पंंीजत के मागंशदशंशन में जसजवल
सजंशन डा. रेनू चावला, रेडकंंास
सोसायटी के सजचव रामजी लाल
उप जसजवल सजंशन डॉ. संदीप की
अधंयकंंता में पंंधानमंतंंी टीबी मुसंत
भारत अजभयान के तहत 200 टीबी
मरीजों को पोरण जकट पंंदान की। 

जनगणना आधातरि रमूतहक
परीक््ा का आयोजन तकया
गुहला चीका। गुहला उपमंडल के
गांव तारांवाली कंसथत राजकीय
पंंाथजमक पाठशाला तारांवाली में
आज जशकंंा जनदेशालय हजरयाणा के
जनदंंेशानुसार पंंदेशभर के राजकीय
पंंाथजमक जवदंंालयों मंे ककंंा 2 एवं
3 के छातंंों की सेंसस गंंुजपंग
एसंसरसाइज जनगणना आधाजरत
समूजहक परीकंंा का आयोजन जकया।

बुआना खेिो् रे जल्द करवाई जाए बररािी पानी की तनकारी

शिकायिो् का शनवारण प््िासन की प््ाथशमकिा
हशरभूशम न्यूज:जी्द 

डीसी मोहमंमद इमरान रजा ने कहा
जक जजला पंंशासन का पंंयास है जक
पंंतंयेक वंयकंसत की जशकायत का
शीघंं और पारदशंंी समाधान जकया
जाए। जकसी भी मामले को लंजबत
नहीं रहने जदया जाए और जनता को
समय पर राहत जमले। इसी उदंंेशंय से
पंंशासन दंंारा जनयजमत रंप से
समाधान जशजवर आयोजजत जकए जा
रहे हैं। डीसी सोमवार को लघु
सजचवालय सभागार में आयोजजत
समाधान जशजवर में जशकायतें सुन रहे
थे। इस दौरान कुल नौ जशकायतें
उनके समकंं रखी गई। जजन पर मौके

पर ही संबंजधत अजधकाजरयों को
आवशंयक कारंशवाई के जनदंंेश जदए।
गांव बुआना से आई जशकायत में
फसलों में पानी जनकासी की समसंया

पर डीसी ने अजधकाजरयों को ततंकाल
जांच कर समाधान सुजनजंंित करने
को कहा। चाबरी कॉलोनी के सीवर
भराव की समसंया पर भी उनंहोंने

तंवजरत कारंशवाई करने के जनदेंंश जदए।
हाउजसंग बोडंश  वाडंश 19 से ढीले
जबजली तारों को कसवाने की
जशकायत पर डीसी ने संबंजधत
जवभाग को तुरंत मौके पर पहुंच कर
आधे घंटे के भीतर समसंया हल
करने के जनदंंेश जदए। इसके अलावा

जशजवर में आए नागजरकों ने जबजली
जबल माफी, पहचान पतंं में नाम दजंश
करवाने,  पेंशन, सामाजजक सुरकंंा
योजनाओं, नगर पजररद और राजसंव
से संबंजधत जशकायतें पंंसंंुत की।
इनमें से कई मामलों पर मौके पर ही
कायंशवाही शुरं कर दी गई। 

जींद। बैठक कििे हुए खाप चौििी।   फोटो:हरिभूिम

खाप के चौधतरयो् ने जिाया रोष
जींद। गांि रामराये के नौगामा खाप तपा के चबूतरे पर लगाए गए तीन सौ
पौिे उखाि्े जाने पर नौगामा खाप ने कि्ा रोष जताया है। नौगामा खाप ने

सदर थाना पुवलस को पौिे उखाडऩे िाले व्यब्कत के वखलाफ मामला दज्य कर
कार्यिाई की मांग की है। नौगामा खाप की बैठक सोमिार को खाप के गांि

रामराये के चबूतरे पर हुई। वजसकी अध्यक््ता खाप के प््िान सुरेि
बहबलपुर ने की। वजसमे् खाप चौिवरयो् ने चबूतरे के साथ लगाए गए तीन सौ

पौिे उखाि्े जाने पर रोष जताया गया। साथ ही चबूतरे पर सीसी टीिी कैमरे
लगाने का वनण्यय वलया गया। खाप के प््िक्ता उमेद वसंह जागलान ने बताया

वक चबूतरे के साथ लगती जमीन पर पौिे लगाए गए थे। िरारती तत्िो् ने
चबूतरे से तीन सौ पौिो् को उखाि् वदया। वजसकी विकायत नौ तपा खाप प््िान

की तरफ से सदर थाना पुवलस को दी गई है। 

जींद। बैठक में मौजूद रवरहप पदारिकािी।   फोटो:हरिभूिम

रमरर रमाज रे राष्््् का कल्याण रंभव
जींद। विश्् वहंदू पवरषद की मावसक बैठक वजला अध्यक्् सुिील वसंगला की

अध्यक््ता मे् हुई। इसमे् प््ांत सह.मंत््ी सुिील िास््््ी ने संबोवित करते कहा वक आने
िाला समय वहंदुत्ि का रहेगा लेवकन संगवठत होकर ही हम देिि््ोही ताकतो् का

विरोि कर सके्गे। समरस समाज से ही िम्य और राष्््् का कल्याण संभि है। कहा
वक राष््््ीय स्ियंसेिक संघ अपना िताध्दी िष्य मना रहा है। पूरा संघ पवरिार

िताध्दी िष्य के काय््ो् म्े लगेगा। पंच पवरि्यतन के काय्यक््मो् पर जोर देते उन्हो्ने
कहा वक इन काय्यक््मो् के माध्यम से पूरे देि को जागृत वकया जाएगा। संगठन
विस््ार की दृव््ष से विवभन्न वजला स््र एिं प््खण्डो् के काय्यकत्ायओ् की निीन
वजम्मेिावरयो् की घोषणा की गई। बैठक मे् वििेष र्प से प््ांत उपाध्यक्् रािेम्याम

वचलानाए बजरंग दल प््ांत संयोजक हरीि रामकली, दीब्पत वमत््ल, निीन जैन तथा
वजला ि प््खण्डो् के सैकि्ो् काय्यकत्ाय उपब्सथत थे।

जींद। वीसी के बाद अरिकारियों को रदिा-रनदंंेि देिे डीसी।  फोटो:हरिभूिम

मिदािा रूतचयो् का होगा पुनरीक््ण काय्य 
जींद। हवरयाणा के मुख्य वनि्ायचन अविकारी ए. श््ीवनिास ने सोमिार को चंडीगढ्
से आयोवजत िीसी के माध्यम से उपायुक्तो् ि अन्य संबंवित अविकावरयो् के साथ

मतदाताओ् की सूची ि अन्य वबंदुओ् बारे विस््ार से समीक््ा की। िीसी की
अध्यक््ता करते हुए हवरयाणा मुख्य वनि्ायचन अविकारी ने राजनीवतक पाव्टययो् के
साथ समय-समय पर बैठक होने बारे, बीएलओ के काड्य वितवरत वकए जाने बारे,

सौ िष्य से आयु से अविक के मतदाताओ् की िेवरवफकेिन करने बारे, बीएलओज
की वनयुब्कत बारे ि िष्य 2002 मे् दज्य मतदाताओ् की संख्या के तहत ित्यमान मे्

वकतने मतदाता सूची मे् दज्य है उस बारे समीक््ा करते हुए आिम्यक वदिा-वनद््ेि
वदए। वजला वनि्ायचन अविकारी एिं डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने मुख्य वनि्ायचन

अविकारी को अिगत करिाते बताया वक वजला मे् पांच वििानसभा क््ेत्् ह्ै।

पंंरियोरगिा में अवंवल िही छातंंाओं को समंमारनि कििे पदारिकािी।

कैथल। डॉ. भीमराि अंबेडकर राजकीय  महाविद््ालय कैथल के
जनसंचार एिं पत््कावरता विभाग मे् आज दूरदि्यन वदिस के

अिसर पर पोस्टर मेवकंग एिं स्लोगन राइवटंग प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया।  डॉ. अवभषेक गोयल ने बताया वक दूरदि्यन
वदिस के अिसर पर जनसंचार के विद््ाव्थययो् के बीच मीवडया एिं
लोकतंत्् विषय पर ये प््वतयोवगता कराई गई। वजसमे् विद््ाव्थययो् ने
अपनी भािनाओ् और विचारो् को कागज पर उकेरा। जनसंचार

विभाग के विभागाध्यक्् डॉक्टर सुभाष िम्ाय ने बताया वक इस
प््कार की प््वतयोवगताएं बच््ो् को आगे बढ्ने के वलए प््ोत्सावहत

करती है् और उनकी रचनात्मक कौिलता  मे् िृव््द होती है ।
डॉ. मोवनका जाखि् ने कहा वक लोकतंत्् को जीवित रखने म्े

दूरदि्यन का बहुत बि्ा हाथ है।

स्लोगन राइतटंग प््तियोतगिा का आयोजन

सीएम रवंडों पि लंरबि रिकायिों की समीकंंा कििे डीसी मोहमंमद इमिान िजा।

कैथल। गंंामीणों को जागरंक कििे पुरलस कमंमचािी।    फोटो:हरिभूिम

िाजौंद। गोलंड मेडल जीिने वाली बेिी हनपंंीि को पगडंी पहनाकि समंमारनि
कििे संसंथान के एमडी व संकूल संिाफ सदसंय।  फोटो:हरिभूिम

जींद। डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने सोमिार को लघु सवचिालय
सभागार मे् सीएम विंडो पर लंवबत पि्ी विकायतो् की विभागिार
समीक््ा बैठक ली। इस दौरान उन्हो्ने प्ेडे्सी वदखा रहे विभागो् से

समस्याओ् के कारण पूछे और स्पष्् वनद््ेि वदए वक सभी
विकायतो् का समािान प््ाथवमकता के साथ वकया जाए। डीसी ने

कहा वक जल्द ही मुख्यमंत््ी स्ियं वजलािार लंवबत विकायतो् की
समीक््ा करे्गे। ऐसे म्े सभी विभागो् को एक सप्ताह का समय वदया

गया है वक िे अपनी पे्डे्सी को खत्म करे् और विकायतो् का
वनपटारा करे्। उन्हो्ने कहा वक वजस भी विभाग की विकायते् लंवबत

रहे्गी। उसी के विभागाध्यक्् की जिाबदेही होगी। उन्हो्ने विभागो्
को वनयवमत र्प से अपनी एटीआर अपडेट करने के वनद््ेि वदए

तावक यह स्पष्् हो सके वक वकस स््र पर काय्यिाही हुई है। 

रीएम तवंडो की तशकायिो् पर रमीक््ा बैठक
राजौंद। राजौ्द के पंूडरी माग्य पर ब्सथत एम डी  वसवनयर सैके्डरी

स्कूल की छात््ा हनप््ीत ने एक बार वफर गोल्ड मेडल जीत कर
कैथल वजले को गौरिाब्नित वकया। स्कूल प््िानाचाय्य राजेि

कुमार ने बताया वक प््वतयोवगता का आयोजन 10 वसतंबर से 13
वसतंबर तक अतुलानंद कान्िे्ट स्कूल िाराणसी उत््र प््देि मे्

आयोवजत की गई। सी बी एस ई नेिनल एथलेवटक मीट 2025- 26
मे् एम डी स्कूल की छात््ा हनप््ीत गांि रोहेडा ने  17  िष््ीय आयु

िग्य म्े गोला फे्क राष््््ीय प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया।
उन्हो्ने बताया वक यह प््वतयोवगता अतुलानंद कान्िे्ट स्कूल

िाराणसी उत््र प््देि मे् आयोवजत की गई, वजसमे् हनप््ीत ने
13.05 मीटर  गोला फे्क कर स्िण्य पदक जीतकर स्कूल ि माता

वपता,देि, प््देि तथा गांि का नाम रोिन वकया। 

गोला फे्क मे् छात््ा हनप््ीि ने जीिा गोल्ड

कैथल। निा मुक्त हवरयाणा मुवहम के तहत समाज को निा मुक्त
करने के उद््ेम्य से एसपी आस्था मोदी के वनद््ेिानुसार चलाई जा

रही मुवहम तहत पुवलस टीम द््ारा कैथल वजले म्े आमजन को
निे के दुष्पवरणामो् बारे लगातार जागर्क वकया जा रहा है। इसी

मुवहम तहत जागर्कता टीम मे् िावमल एसआई कम्यबीर,
एएसआई ओमप््काि, एचसी सुनील कुमार, मवहला वसपाही

वकस्मत, एसपीओ राजपाल तथा एसपीओ प््दीप कुमार की टीम
द््ारा गुहला ि चीका क््ेत्् म्े डोर टू डोर अवभयान चलाकर मौवजज

व्यब्कतयो् सवहत आमजन को निे के प््वत जागर्क करने के साथ
साथ इस अवभयान को सफल बनाने म्े आमजन से सहयोग की
अपील की है। इसके अवतवरक्त स्कूल मे् विद््ाव्थययो् को निे के

दुष्पवरणामो् बारे अिगत करिाया गया। 

नशे के तखलाफ तकया जागर्क

सीआरएसयू शैक््णिक पणरषद की बैठक आयोणित
यूजी और पीजी अंजतम सेमेसंटर के पुन:
परीकंंा देने वालों को जमलेगा मसंंी चांस
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चौधरी रणबीर जसंह जवशंंजवदंंालय
;सीआरएसयूदंं जींद ने उचंं जशकंंा
को राषंंंंीय मानकों के अनुरंप लाने
की जदशा में कुलगुरं पंंो. रामपाल
सैनी की अधंयकंंता में अपनी 26वीं
शैकंंजणक पजररद की बैठक
आयोजजत की। पंंो. रामपाल सैनी ने
कहा जक राषंंंंीय जशकंंा नीजत 2020
एक जंंान आधाजरत समाज के
जनमंाशण का खाका है। इन संशोजधत
योजनाओं, पाठंंकंंमों और अनंय
शैजंंकक पहलुओं को मंजूरी देकर
हम यह सुजनजंंित कर रहे हंै जक
हमारे छातंं भजवषंय के जलए तैयार
कौशल, अंतजंवशरयक जंंान और
मजबूत नैजतक आधार से लैस हों।
संवीकृत पाठंंकंंमों में लचीली
केंंजडट पंंणाली,  वंयवसाजयक जशकंंा
का एकीकरण और अनुसंधान तथा
अनुभावातंमक जशकंंा पर जोर
शाजमल है जो कला, जवजंंान,
वाजणजंय, जशकंंा और वंयावसाजयक
अधंययन जैसे कंंेतंंों में संनातक,
संनातकोतंंर और जडपंलोमा
कायंशकंंमों को लाभाकंनवत करेगा।

जवशंंजवदंंालय पजरसर में आयोजजत
इस बैठक में कई महतंवपूणंश जनणंशय
जलए गए। जजनमें राषंंंंीय जशकंंा नीजत
(एनईपी) 2020 के अनुरंप
जवशंंजवदंंालय के जशकंंण जवभागों
(यूटीडी) और संबदंं कॉलेजों के
जवजभनंन पाठंंकंंमों के जलए
अदंतंन योजनाओं और पाठंंकंंमों
को मंजूरी दी गई। इसके साथ ही
शैकंंजणक सतंं 2025-26 के जलए
बीएड, बीएड जवशेर जशकंंा, बीए
बीएड, बीएससी बीएड, एमएड,
एमएड जवशेर जशकंंा और
एमपीईएस के पंंॉसंपेसंटस को भी
संवीकृजत पंंदान की गई। बैठक में
जवजभनंन जशकंंा कॉलेजों को बीबीए,
बीएससी कंपंयूटर साइंस और
बीएससी संपोटंं्स पाठंंकंंम शुरं

करने के जलए असंथायी संबदंंता
पंंदान करने का जनणंशय जलया गया।
इसके अजतजरसंत शैजंंकक कॉलेजों

के जनरीकंंण जरपोटंंों को भी पजररद
के सदसंयों दंंारा अनुमोजदत जकया
गया। 

बॉकंसिंग पंंदियोदगिा में जनंनि ने मारी बाजी
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जाट सीजनयर सैकेंडरी संकूल की
छातंंा जनंनत ने 58 वीं राजंय संंरीय
54 जक.गंंा. भार वगंश में बॉकंससंग
पंंजतयोजगता में संवणंश पदक पंंापंत
जकया और राषंंं ंीय संंर की
पंंजतयोजगता के जलए संवालीफाई
जकया। 8 से 10 जसतंबर को चरखी
दादरी में आयोजजत पंंजतयोजगता में
जनंनत ने पंंजतदंंंदं ंी को हराकर
उपलकंधध नाम की। जनंनत ने कहा
जक ये उपलकंधध मेरे माता-जपता व
गुरंजनों के आशीवंाशद के जबना
समंभव नहीं थी। पंंधानाचायंश नरेश
कमुार ने कहा जक जनंनत में एक
महान जखलाडी बनने की अदंंंत
कंंमता है अनुशाजसत व मेहनती है। 

कैथल। रनबंि पंंरियोरगिा में भाग लेिी कालेज की छातंंाएं।   फोटो:हरिभूिम

तनबंध लेखन प््तियोतगिा का आयोजन
कैथल। श््ी कवपल मुवन राजकीय मवहला महाविद््ालय ,कलायत मे् वििेष वदिस कमेटी

के तत्िािान मे् वहंदी वदिस पर वनबंि लेखन प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। वनबंि
का विषय /”वहंदी भाषा- राष््््ीय एकता और राष््््ीय पहचान/” रखा गया। छात््ाओ् ने बढ्
चढ्कर भाग वलया। छात््ाओ् ने अपने वनबंिो् के माध्यम से दि्ायया की वहंदी वसफ्फ हमारी

भाषा नही् हमारी राष््््ीय एकता और हमारी राष््््ीय भािना है । ये हमारे गौरि का प््तीक
और हमारी पहचान है। मैडम वरतु देिी ने छात््ाओ् को संबोवित करते सबसे पहले उन्हे्

वहंदी वदिस की िुभकामनाएं दी और उन्हे् बताया वक 14 वसतंबर को वहंदी वदिस इसवलए
मनाया जाता है वक 14 वसतंबर 1949 को वहंदी भाषा को आविकावरक राजभाषा का दज्ाय
वदया गया था। इस वदन को राष्््् म्े वहंदी भाषा के महत्ि को बढ्ाने और उसके प््चार -

प््सार के उद््ेम्य से हर साल राष््््ीय वहंदी वदिस के र्प मे् मनाया जाता है। प््ाचाय्य सुनील
गग्य ने बताया वक वहंदी वदिस भारतीय सांस्कृवतक एकता ि अखंडता का प््तीक है।

जीएरटी बदलाव का लाभ
22 रे तमलना होगा प््ारंभ

जींद। भाजपा की प््देि प््िक्ता नेहा
ििन ने कहा वक सरकार ने जीएसटी

की दरो् म्े बदलाि कर जनता को
काफी लाभ वदया है। के्ि्् सरकार ने

कर प््णाली मे् बि्े स््र पर सुिार िुर्
वकया है। इसके तहत जीएसटी को
नए स्िर्प मे् लाया गया है। दैवनक

प््योग की हर िस््ु का कर कम वकया
गया है। इससे आम आदमी को लाभ

होगा। िही् अब वडध्बा बंद खाद्् पदाथ््ो्
पर जीएसटी कम हुआ है। भाजपा की

प््देि प््िक्ता नेहा ििन सोमिार को
पत््कारो् से बातचीत कर रही थी। नेहा

ििन ने कहा वक सरकार के जीएसटी
मे् बदलाि के फैसले से दैवनक जीिन
मे् काम आने िाली िस््ुएं जैसे आटा

एदालए चािल ि दूि से जीएसटी
खत्म वकया गया है। इसके अलािा
डेयरी उत्पादो् पर कर पांच प््वतित

वकया गया है। 22 वसतंबर से लोगो् को
इसका लाभ वमलना िुर् हो जाएगा।

इससे एसी ि टीिी जैसे सामान की दर
भी कम हो्गी। नेहा ििन ने कहा वक

एक ओर जहां उपभोक्ता को इससे
लाभ होगा िही् उद््ोगपवतयो् को भी

लाभ होगा। 

मनरेगा मजदूरों ने की काम ददलाने की मांग
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जींद में आयोजजत होने वाले मनरेगा
मेट मजदूरों के आकंंोश पंंदशंशन की
तैयाजरयों को लेकर सोमवार को
मनरेगा मेट एवं मजदूर यूजनयन
हजरयाणा ने जवधानसभा संपीकर डा.
कृषंण जमडंंा के बेटे रंदंंाकंं जमडंंा को
जंंापन सौंपा। यूजनयन के पंंजतजनजधयों
ने सरकार से मनरेगा मजदूरों और
मेटों की समसंयाओं का समाधान
करने, बकाया भुगतान कराने, काम
शुरं करने तथा अनंय लंजबत मांगों
पर तुरंत कारंशवाई की अपील की।

यूजनयन के राजंय अधंयकंं रमेश
चंदंं ने कहा जक मनरेगा में काम बंद

होने और मजदूरी रंके रहने से
मजदूरों के सामने रोजी रोटी का
संकट गहरा गया है। मंगलवार को
जींद में होने वाले पंंदशंशन में पंंदेशभर
से मनरेगा मेट और मजदूर शाजमल
होंगे और अपने अजधकारों की रकंंा
के जलए एकजुट होकर आवाज
बुलंद करेंगे। यूजनयन ने संपषंं कहा
जक यह पंंदशंशन शांजतपूणंश रहेगा

लेजकन यजद सरकार ने मजदूरों की
समसंयाओं पर धंयान नहीं जदया तो
संघरंश और तेज जकया जाएगा।
यूजनयन ने पंंशासन से मांग की है जक
मनरेगा से जुडंे लंजबत भुगतान समय
पर कराए जाए। काम शुरं कराया
जाए और मजदूरों के जहत में ठोस
कदम उठाए जाएं। काम न जमलने से
पजरवार भूखे रह रहे हंै। 

जींद। जंंापन सौंपिे हुए मनिेगा मजदूि।   फोटो:हरिभूिम

n रिधानसभा संपीकि डा. कृषंण रमडंंा
के बेटे को सौंपा जंंापन

जींद। समािान रिरवि आमजन की रिकायि सुनिे डीसी मोहमंमद इमिान िजा।

डीसी ने बताया वक जनता और प््िासन के बीच बेहतर समन्िय बनाने तथा
लोगो् को सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ् से अिगत करिाने के

वलए वजला और उपमंडल स््र पर प््त्येक सोमिार और गुर्िार को सुबह
10 बजे से 12 बजे तक समािान विविर आयोवजत वकए जा रहे ह्ै। इस

अिसर पर एडीसी वििेक आय्य, एसडीएम सत्यिान मान, डीएमसी सुरे्ि््
वसंह, सीटीएम मोवनका रानी, डीआरओ राजकुमार, डीडीपीओ संदीप

भारद््ाज सवहत विवभन्न विभागो् के अविकारी मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद 

बॉकंससंग पंंरियोरगिा में अवंवल िही छातंंा जनंनि को समंमारनि कििे पदारिकािी। 

जाट हाई स्कूल सोसायटी के प््िान श््ी राजकुमार बेनीिाल, उपप््िान
बलवजंि्् बनिाला महासवचि रब्मम ढुल तथा कोषाध्यक्् बलकार नैन ने भी

जन्नत के उज्््िल भविष्य की कामना करते हुए आिीि्ायद वदया। मैनेजमे्ट
ने छात््ा को इस उपलब्धि पर 2100 र्पये उपहार रावि देकर सम्मावनत वकया

और जीिन मे् इसी प््कार उपलब्धि प््ाप्त करने के वलए प््ेवरत वकया।इस
अिसर पर काय्यकावरणी सदस्य डा.सत्यिान माजरा,  दलबीर कैरो महािीर
राविि, राजपाल गुहणा, सनी चौिाला, महािीर कुंडू, विक््म सो्गल, कुलदीप

वसंह,रजत रापव्िया, स्ितंत््पाल वसंह,, जसिीर मानस मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद 

राष््््ीय शिक््ा नीशि 2020 ज््ान आधाशरि समाज के शनम्ााण का खाका: सैनी

जींद। परिषद की मीरिंग में मौजूद सदसंय। फोटो:हरिभूिम

एमपीईएर
के प््ॉस्पेक्टर को

भी स्वीकृति
प््दान की

विश््विद््ालय के विक््ण विभागो् और संबद्् कॉलेजो् के स्नातक (यूजी) और
स्नातकोत््र (पीजी) काय्यक््मो् के अंवतम सेमेस्टर के पुन: परीक््ा देने िाले छात््ो्

के वलए वििेष और मस््ी चांस की स्िीकृवत भी दी गई। इस अिसर पर
विश््विद््ालय की उपलब्धियो् को प््दव्ियत करने िाला एक व्यापक िृत््वचत््

प््स््ुत वकया गया। इस िृत््वचत्् म्े िैक््वणक अनुसंिान, बुवनयादी ढांचे के विकास,
छात््ो् की उपलब्धियो्, सामुदावयक पहुंच काय्यक््मो् और राष््््ीय ि अंतरराष््््ीय

संस्थानो् के साथ सहयोग जैसे महत्िपूण्य मील के पत्थर वदखाए गए। िृत््वचत्् म्े
पूि्य छात््ो् और संकाय सदस्यो् की प््िंसाएं भी िावमल थी। जो सीआरएसयू की

उत्कृष््ता और सामावजक प््भाि के प््वत प््वतबद््ता को रेखांवकत करती है्।
पवरषद के सदस्यो् ने इसकी सराहना की और इसे विश््विद््ालय की प््गवत का

प््ेरणादायक प््माण बताया। विश््विद््ालय की िैक््वणक प््गवत पर एक विस््ृत
प््स््ुवत भी दी गई। वजसमे् नामांकन र्झान, अनुसंिान पवरणाम, संकाय विकास
पहल और हाल के िष््ो् म्े लागू की गई छात्् क्ेव््ित सुिारो् पर अपडेट िावमल

थे। प््स््ुवत मे् भविष्य की योजनाओ् जैसे ऑनलाइन विक््ण संसािनो् का विस््ार,
उद््ोग िैक््वणक भागीदारी को बढ्ाना और पवरसर मे् स्थायी प््थाओ् को बढ्ािा

देना आवद को भी रेखांवकत वकया गया। 

मर््ी चांर की स्वीकृति दी



खबर संक््ेप
राष््््ीय अकभयंता कदवस
िूमिाम से मनाया
कैथल। वडप्लोमा इंजीवनयर
एसोवसएिन कैथल जोन द््ारा
राष््््ीय अवभयंता वदिस (इंजीवनयस्ि
डे) बडे उत्साह और िूमिाम से
मनाया गया। इस मौके पर वजले के
विवभन्न विभागो् से जुड्े वडप्लोमा
इंजीवनयरो् ने बढ्-िढ्कर भाग
वलया और महान अवभयंता डॉ.
मोक््गुंडम विश््ेश््रैया को याद करते
हुए उनके आदि््ो् पर िलने का
संकल्प वलया। काय्िक््म की
अध्यक््ता वजला प््िान निीन
भारद््ाज ने की। उन्हो्ने अपने
संबोिन मे् कहा वक इंजीवनयर
समाज की रीढ् की हड््ी है्, जो
अपने ज््ान और पवरश््म से देि के
विकास की वदिा तय करते ह्ै।
उन्हो्ने डॉ. विश््ेश््रैया के योगदानो्
का उल्लेख वकया। 

किसानो् ि् साथ खड्ी िै
भाजपा: अिोि गुज्सर
पूंडरी। कांग््ेस सांसद कुमारी
िैलजा के बयान पर भाजपा नेता

अिोक गुज्िर ने
कड्ा पलटिार
करते हुए कहा
वक सि यह है
वक भाजपा
सरकार ने बाढ्
प््भावित वकसानो्

की हरसंभि मदद की है। कांग््ेस
जनता को गुमराह करने की
राजनीवत कर रही है, जबवक जमीन
पर हकीकत इसके उलट है।
अिोक गुज्िर ने कहा वक प््देि
सरकार ने बाढ् प््भावित वकसानो्
को करोड्ो् र्पये की सहायता रावि
जारी कर दी है। कैथल मे् ही
22,000 से अविक वकसानो् को
सीिी मदद पहुंिाई गई है। 

रोिति, मंगलवार, 16 कसतंबर 2025
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बाहरी के साथ शहर की पॉश कालोनियों पर भी निभाग की िजर

बढ् रिे डेग् ूि ्मरीज, अब ति
18 ि्स कमल,े कवभाग अलट्स

हरिभूरि न्यूज:जी्द

वजला मे् लगातार आ रहे ड्ेगू के
मामलो् को देखते हुए िहर की
बाहरी कॉलोवनयो् के साथ-साथ
पॉि कालोवनयो् पर भी स्िास्थ्य
विभाग ने अपनी नजर गडा दी है।
स्िास्थ्य विभाग डे्गू को रोकने के
वलए हर संभि कदम उठा रहा है।
बाहरी कालोवनयो् के साथ-साथ
िहर की कालोवनयो्, पॉि इलाको्
मे् भी एंटी लाि्ाि एक्कटविटी िुर्
की गई है। स्िास्थ्य विभाग की टीमे्
घर-घर जाकर लोगो् को जागर्क
करने का काम कर रही है। 
स्वास्थ्य कवभाग िी 200
से अकिि टीमे् कफल्ड मे् 
स्िास्थ्य विभाग को अबतक
वजला मे् 18 डे्गू पॉवजवटि वमल
िुके है्। इनमे् जी्द िहर मे् आठ
तथा ग् ्ामीण क् ्ेत् ् मेे् 11 डे्गू
पॉवजवटि िावमल है्। स्िास्थ्य

विभाग की 200 से अविक टीमे्
वफल्ड मे् है्। स्िास्थ्य कम्ििावरयो्
द््ारा वसविल सज्िन डा. सुमन
कोहली के माग्िदि्िन मे् स्िास्थ्य
वनरीक््क राममेहर िम्ाि के नेतृत्ि
मे् लगातार अवभयान िलाया जा
रहा है और मच्छरजवनत रोगो् के
साथ-साथ दूवित पानी से होने
िाली बीमावरयो् से बिाि की
जानकारी दी जा रही है। 

जींद। गंदे पानी में लावंाा िी जांच िरिे िुए संवासंथंयिमंंी। फोटो : हरिभूिि

पीने के पानी के संैपल
जांच के ललए लैबोरेटरी
भेजे, पॉश कालोलनयों में
एंटी लारंाा एकंटटलरटी के
साथ-साथ दी जा रही
मौसमी बीमालरयों की
जानकारी

घर-घर जािर लोगो् िो जानिारी दे रिे
स्वास्थ्य िम्भचाडरयो् ने दूडषत पानी से होने वाली बीमाडरयो् से बचाव हेतू पीने िे पानी िे स्ैपल लेिर जांच िे डलए
लैबोरेटरी डभजवाए जा रहे ह्ै। वही् बुखार पीडड्त लोगो् िी जांच िे डलए रक्त िे नमूने भी डलए जा रहे ह्ै।
स्वास्थ्यिड्मभयो् ने घर-घर जािर लोगो् िो बताया डि प््त्येि व्यब्कत यडद थोड्ी सी साविानी िरिे अपने घर तथा
आसपास िी सफाई िरते हुए गड््ो्, खाली पड्े टायरो् व गमलो् आडद मे् गंदा पानी खड्ा न होने दे, पानी िे बत्भनो्
िो ढि िर रखे, सोते समय मच्छरदानी िा प््योग िरे, सप्ताह मे एि बार िूलर, फूलदान, पशु व पड््कयो् िे पानी
िे बत्भनो तथा हौदी िो सुखा िर ही भरे तो िे्गू, मलेडरया, व डचिनगुडनया िे अलावा िायडरया, हैजा व पीडलया जैसी
भयानि बीमारी से लोगो् िो बचाया जा सिता है। 

रोिथाम ि् कलए िर रिा प््यास : डाॅ. कबजे्द्् 
डजला मलेडरया अडििारी िा. डबजे्द्् ढांिा ने िहा डि डवभाग िो अबति
18 िे्गू पॉडजडटव डमल चुिे ह्ै। िे्गू िी रोिथाम िे डलए डवभागीय स््र पर
हर संभव प््यास डिया जा रहा है। शहरी क््ेत्् िी िालोडनयो्, आसपास और
ग््ामीण क््ेत्् म्े सव््े, एंटी लाव्ाभ स्प््े और फॉडगंग ति िरवाई जा रही है।
िे्गू मरीजो् िे घर और आसपास संडदग्िो् िी िे्गू जांच भी िी जा रही है।
यडद सद््ी व िंपन िे साथ तेज बुखार, उब्टटयां लगने, गम््ी लगने, बुखार
एि डदन छोड्िर दूसरे डदन आने, उट्टी दस्् होने, शरीर मे् िमजोरी
आने पर मरीज िो तुरंत खून िी जांच िरवाना चाडहए। 

एचआईवी एड्स और निा मुक्त
िाय्सिाला मंे किया जागर्ि

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

िौिरी ईश््र वसंह कन्या महाविद््ालय के प््ांगण मे्
एिआईिी एड्स एिं निा मुक्त जागर्कता वििय पर
रेड क््ॉस रेड वरबन एिं ड््ग अिेयरनेस सेल की ओर से
एक वदिसीय काय्ििाला का आयोजन वकया गया।r
काय्िक््म का िुभारंभ प््िाय्ाि डॉक्टर अवमता द््ारा िौिरी
ईश््र वसंह जी की प््वतमा पर पुष्प अव्पित करके वकया
गया। इसके पश््ात माँ सरस्िती के समक्् दीप प््ज्िलन
वकया गया। मंि का संिालन डा. िंदना द््ारा वकया गया।

काय्िक््म की िुर्आत मे् प््िाय्ाि डॉक्टर अवमता ने
काय्ििाला के वििय पर प््काि डालते हुए बताया वक
एिआईिी एड्स एिं ड््ग्स दो गंभीर समस्याएं बन िुकी
है् वजनसे वनजात पाना अवत आिश्यक है। उन्हो्ने कहा
वक जागर्कता ही इन समस्याओ् का समािान है और

इस काय्ििाला का उद््ेश्य भी यही है वक छात््ाओ् को इन
समस्याओ् के प््वत जागर्क वकया जा सके। मुख्य िक्ता
अनूप कौविक, काउंसलर सरकारी अस्पताल पुंडरी ने
विस््ार से एिआईिी एड्स के बारे म्े बताया वक यह
वकस तरह से फैलता है, इसके क्या कारण है् और इससे
कैसे बिा जा सकता है। 

पूंडिी। िायंाकंंम में भाग लेिी छातंंाएं व िॉलेज संटाफ।

n चौधिी ईशंंि रिंह कनंया िहारवदंंालय िें आयोजन

राजिीय मिाकवद््ालय मंे निे ि् कखलाफ
चलाया जागर्िता अकभयान

हरिभूरि न्यूज8जी्द

राजकीय महाविद््ालय मे् निा
मुक्कत अवभयान सवमवत के
तत्िाििान मे् जागर्कता व्याख्यान
का आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर विद््ाव्थियो् को विवभन्न
प््कार के निो् के दुष्प््भािो् तथा
उनसे बिाि के उपायो् के बारे म्े
विस््ारपूि्िक जानकारी प््दान की
गई। काय्िक््म की अध्यक््ता रणिीर
खटकड् ने की। उन्हो्ने कहा वक
निा मुक्कत अवभयान को सफल
बनाने के वलए प््त्येक व्यक्कत को
आगे आना होगा। जब युिा पीढ्ी
निे से दूर रहेगीए तभी समाज
स्िस्थ एिं सिक्त बन सकेगा।

मुख्य िक्ता एएसआई नरेि कुमार
ने बताया वक यवद वकसी व्यक्कत को
निे की लत लग जाती है तो
नागवरक अस्पताल के कक्् संख्या
25 मे् वनिुल्क उपिार उपलब्ि है।
इसके अवतवरक्त निे से संबंवित
वकसी भी सूिना के वलए 1930 एिं
1933 टोल फ््ी नंबर पर संपक्क वकया
जा सकता है। उन्हो्ने युिाओ् से राष््््

को निा मुक्त बनाने म्े सहयोग देने
का आह््ान वकया। इस अिसर पर
सुभाि िंद््, जो 25 अगस्् से
िंडीगढ् से साइवकल यात््ा ने अपने
व्याख्यान के माध्यम से विद््ाव्थियो्
को निे से दूर रहने की प््ेरणा दी।
काय्िक््म के दौरान भगिान दास,
िीला दवहया,  वरतु, डा. रामकुमार
एिं डा. अमन उपक्सथत रहे।

जींद। निे िे किलाफ साइकिल यातंंा कनिाल जागरंि िरिे िुए।

एनआईआईएलएम कवश््कवद््ालय िैथल मे् कविेष आयोजन 

डॉक्यूिे्ट््ी ‘िंै दूिदर्शन हूं’ ने ताजा की स्िर्णशि यादे्
हरिभूरि न्यूज :कैथल

एन आई आई एल एम
विश््विद््ालय कैथल के पत््कावरता
एिं जनसंिार विभाग द््ारा
“दूरदि्िन वदिस” बडे् उत्साह,
उल्लास और गवरमा के साथ मनाया
गया। इस अिसर पर विभाग की
ओर से एक वििेि संगोष््ी का
आयोजन वकया गया वजसका वििय
था — “मीवडया का विकास :
दूरदि्िन से नए मीवडया तक”।
काय्िक््म मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
प््ख्यात अवभनेता, वनद््ेिक एिं
कवि डॉ. जगबीर राठी उपक्सथत
हुए, वजन्हो्ने “दंगल” और “वसतारे

ज्मी् पर” जैसी िव्िित वफल्मो् मे्
अपने अव््दतीय अवभनय से पहिान
बनाई है। िही् विविि्् अवतवथ के
र्प मे् दूरदि्िन नई वदल्ली के
उपवनदेिक पद से सेिावनिृत््  वजले
वसंह जाखड् ने विरकत की। 
जाखड् ने दूरदि्िन मे् अपने लंबे

काय्िकाल के अनुभि विद््ाव्थियो् से

सांझा वकए और दूरदि्िन की
काय्िप् ्णाली तथा िुनौवतयो् पर
प््काि डाला। डॉ. जगबीर राठी ने
अपने व्याख्यान म्े दूरदि्िन की
स्थापना से लेकर ित्िमान तक की
ऐवतहावसक यात््ा को जीिंत कर
वदया और विद््ाव्थियो् को प््ेवरत
वकया वक िे परंपरा और

आिुवनकता के बीि संतुलन बनाते

हुए मीवडया जगत मे् आगे बढ्े्। इस
अिसर पर पत््कावरता एिं
जनसंिार विभाग द््ारा तैयार की गई
वििेि डॉक्यूमे्ट््ी “मै् दूरदि्िन हूं”
का मंिन वकया गया। इस प््स््ुवत ने
विद््ाव्थियो् और अवतवथयो् को
दूरदि्िन के स्िव्णिम युग मे् ले जाकर

उस दौर के लोकव््पय िारािावहको्

और काय्िक््मो् की अविस्मरणीय
स्मृवतयां ताज्ा कर दी्। विद््ाव्थियो् के
साथ-साथ डॉ. भीमराि अंबेडकर
राजकीय महाविद््ालय, कैथल के
पत््कावरता एिं जनसंिार विभाग के
विद््ाथ््ी और प््ाध्यापक भी 
िावमल हुए। 

कैथल। संगोषंंी िे दौरान कवदंंाथंंी और पंंाधंयापि। फोटो:हरिभूरि

ये रिे मौजूद
अवसर पर डवश््डवद््ालय िे दाडखला डनदेशि  राजे्द्् गोयत, िॉ.
महे्द्् मंुिे, िॉ. अडनल दडहया, डविास , िॉ मुिेश राणा  सडहत
अनेि गणमान्य प््ाध्यापि और अडििारी डवशेष र्प से उपब्सथत
रहे। िाय्भक््म मे् डवभाग िे डवद््ाड्थभयो् ने भी सड््कय भागीदारी डनभाई।
इसमे् अडभषेि, ज्योडत, पूनम, गुरप््ीत, ईशान, प््ीडत, अंजू, उनीश,
अंजडल, सौरभ और मंजीत सडहत अनेि छात््ो् ने अपनी प््स््ुडतयो्
और सहभाडगता से आयोजन िो सफल और यादगार बना डदया।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

िन्या भ््ूण ित्या ि्
कखलाफ जत्था पिुंचा

राजौंद। राजकीय कन्या स्कूल मे्
कन्या भ््ूण हत्या के वखलाफ
जागरण अवभयान जत्था पहुंिा।
इस दौरान राज्य प््िान आिा िक्कर
यूवनयन हवरयाणा ि राज्य
पदाविकारी मवहला नीलम, रानी,
राजबाला, सुदेि, करनाल, सीटू
प््िान बसाऊं राम,वरटायड्ि
कम्ििारी संघ प््िान रमेि
हवरत,आिा िक्कर यूवनयन कैथल
सुिमा जाडौला, कविता राणा,
रोिनी खुरडा आवद ने इसमे्
िावमल रही। इस दौरान आिा
िक्कर, एएनएम स्कूल,कॉलेज की
छात््ाओ् ने वििार सुने ि संकल्प
वलया वक हम इस बुराई के वखलाफ
काम करे्गी। बेटी बिाओ बेटी
पढ्ाओ को लेकर सभी ने अपने
वििार रखे। 

निे म्े वािन चलाने वालो् पर िार्सवाई िी
कैथल। डजला पुडलस द््ारा सड्ि सुरक््ा सुडनड््ित िरने तथा सड्ि हादसो्
िी रोिथाम िे उद््ेश्य से 5 डसतंबर से 14 डसतंबर ति डवशेष अडभयान चलाया
गया। इस अडभयान िे तहत ट््ेडफि एस एच ओ इंस्पेक्टर नरेश िुमार िी
अगुवाई मे् टे््डफि पुडलस द््ारा गलत लेन मे् वाहन चलाने वाले, शराब पीिर
वाहन चलाने वाले तथा प््ेसर हॉन्भ व बुलट बाइि से पटाखे बजानो वाले
चालिो् िे डवर्द्् सख्त िार्भवाई िी गई। अडभयान िे दौरान गलत लेन मे्
वाहन चलाने िे 262, शराब पीिर वाहन चलाने वाले 155 तथा प््ेसर हॉन्भ व
बुलट बाइि से पटाखे बजािर ध्वडन प््दूषण िरने िे 21 वाहन चालिो् िे
चालान िाटे गए। पुडलस ने इस दौरान सभी वाहन चालिो् िो भी यातायात
डनयमो् िी पालना िरने िी सख्त डहदायत दी। 

भूपे्द्् िुड््ा ि् जन्मकदन पर रक्तदान ििया
हरिभूरि न्यूज:जी्द

हवरयाणा के पूि्ि मुख्यमंत््ी भूपे्द््
वसंह हुड््ा के जन्मवदन के उपलक्््य मे्
सोमिार को वजला कांग््ेस कमेटी
िहर के सफीदो् रोड क्सथत संत
विरोमवण गुर् रविदास िम्ििाला मे्
एक रक्तदान विविर का आयोजन
वकया गया। इस सामावजक सरोकार
काय्िक््म की अध्यक््ता कांग््ेस
वजला प््िान वरविपाल हैबतपुर ने
की। जबवक पूि्ि मुख्यमंत््ी भूपे्द््
वसंह हुड््ा के राजनीवतक सलाहकार
रहे िवरष्् कांग््ेस नेता प््ोफेसर िीरे्द््
वसंह ने मुख्यअवतवथ के र्प मे्
विरकत की। काय्िक््म मे्
मुख्यअवतवथ समेत अन्य िवरष््
नेताओ् को पगड्ी ि पुष्पगुच्छ के
साथ स्िागत वकया गया। रक्तदान

को लेकर युिाओ् म्े काफी जोि
वदखाई वदया। विविर मे् कांग््ेस के
वजला प््िान वरविपाल समेत एक सौ
से ज्यादा काय्िकत्ािओ् ने रक्तदान
वकया। मुख्य अवतवथ प््ो. िीरे्द्् वसंह
ने रक्तदाताओ् का उत्साहिि्िन
करते हुए कहा वक रक्तदान एक
पुनीत काय्ि है और युिाओ् को इस
वदिा मे् आगे बढ्कर समाजसेिा
करनी िावहए। 

जींद। रकंिदािा पुकलसिमंंी िो बैज लगािे करकिपाल िैबिपुर िथा पूवंा मुखंयमंतंंी भूपेंदंं कसंि िुडंंा िे राजनीकिि सलाििार रिे
वकरषंं िांगंंेस नेिा पंंोफेसर वीरेंदंं कसंि िा संवागि िरिे िुए िायंाििंाा। फोटो : हरिभूिि

िाय्सक््म मंे ये रिे मौजूद
इस मौिे पर पूव्भ डविायि परम्ेद् ्डसंह ढुल, पूव्भ डविायि सूरजभान िाजल,

िागं््से िे पूव्भ डजलाध्यक्् बलराम िटवाल, प््दशे प््वकत्ा जगबीर डसंह डढगाना,
सासंद प््डतडनडि वजीर गांगोली, यवुा िांग््से डजलाधय्क्् सूकख्ा मडलि, राजपाल

लाठर िरसोला, िुलवतं लाठर शादीपुर, प््दीप लाठर, संसार देशवाल, नवीन
सागंवान, राजू लखीना, डवजय मोर, डिरण सैनी, िमल चौहान, ईशाि भट््ी, जपेी

रह्ील, नर्ेद् ्गोच्छी, रामप््साद,  मंजीत लाठर, नवाब खान, दीपि डपंिारा,
आजाद पालवां, पवन दुहन,  िम्भपाल िटाडरया, मनदीप दनोदा, रािेश अलेवा,

सनुील रेढ,ू िम्े््द्,् जयदीप लाठर, डजत्ेद् ्लाठर, सुिीर बुआना, सोनू बुवाना, सरूज
ििंलेा, सुलतान खटि, नान्ह ूबीबीपुर, बलवान जागलान आडद मौजूद रहे।

किक््ा भारती मॉडल स्िूल िी छात््ाओ् ने समूि
गान प््कतयोकगता मे् प््ाप्त किया क््ितीय स्थान

नरवाना। भारत डविास पडरषद िेशव शाखा नरवाना द््ारा आयोडजत राष््््ीय
समूह गान प््डतयोडगता मे् डशक््ा भारती मॉिल स्िूल िी प््डतभावान छात््ाओ् ने
अपनी मिुर आवाज और संगीत िी दक््ता िा प््दश्भन िरते हुए ड््दतीय स्थान
हाडसल डिया है। इस प््डतयोडगता मे् नरवाना िे अडििांश डवद््ालयो् ने भागीदारी
दज्भ िराई थी। डहंदी और संस्िृत समूहगान िी इस प््डतयोडगता मे् डशक््ा भारती
मॉिल स्िूल िी छात््ाओ् ने अपनी असािारण योग्यता और िलात्मिता िा
पडरचय डदया। प््डतयोडगता मे् भाग लेने वाली छात््ाओ् मे् मनप््ीत, टडवंिल, अंशु,
डदव्या, असमी, प््ीडत, महि और गुंजन शाडमल थी्। इन सभी छात््ाओ् ने अपनी
सुरीली आवाज मे् संगीत िी दक््ता प््दश्भन डिया। 

निवाना। किकंंा भारिी मॉडल संिूल िे कवजेिा बचंंों िे साथ कंंपंकसपल नवीन
िमंाा, डायरैकंटर वीरेंदंं कबढान व चेयरमैन पंंवीण िुमार। फोटो:हरिभूरि

मालवी मे् मकिलाओ् िो कसखाया अचार बनाना
जुलाना। गांव मालवी मे् उद््ान डवभाग िी ओर से मडहलाओ् िो आत्मडनभ्भर
बनाने िे डलए डवशेष प््डशक््ण डशडवर िा आयोजन डिया गया। इस डशडवर मे्
डवभाग िे डवशेषज््ो् ने मडहलाओ् िो अचार बनाने िी डवडभन्न डवडियां
डसखाई्। प््डशक््ि अडमत लोहान ने मडहलाओ् िो मौसमी सब्जजयो् एवं फलो्
से अचार तैयार िरने िे साथ-साथ उसे लंबे समय ति सुरड््कत रखने िे
तरीिे भी बताए। इस दौरान मडहलाओ् िो पैिेडजंग और डवपणन िी
जानिारी देिर यह भी समझाया गया डि डिस प््िार अचार बनािर घर
बैठे अडतडरक्त आय अड्जभत िी जा सिती है। गांव िी मडहलाओ् ने
उत्साहपूव्भि प््डशक््ण मे् भाग डलया।उनिा िहना था डि इस तरह िी पहल
से ग््ामीण मडहलाएं स्वरोजगार िी ओर बढ् सिे्गी। फूि तिनीिी
अफसर मांगेराम ने िहा डि मडहलाओ् िो आत्मडनभ्भर बनाने िे डलए चार
डदवसीय िै्प िा आयोजन डिया गया था। मडहलाएं अपने घर िे अलावा
अचार और मुरज्बा बनाने िो अपना रोजगार िा जडरया बना सिते है्।
डशडवर मे् 20 मडहलाओ् िो प््डशक््ण देिर उन्हे् प््माण पत्् भी डदए गए। 

जींद। मालवी गांव में मकिलाओं िो पंंमाण पतंं देिे अकििारी। फोटो:हरिभूरि

प््ाथकमि स्वास्थ्य िे्द्् में बेटी बचाओ
बेटी पढ्ाओ िी िपथ कदलाई
हरिभूरि न्यूज8जी्द

प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् खरकरामजी के तहत
गांि अिरफगढ् मे् एएनएम नम्िदा द््ारा सभा
का आयोजन वकया गया। वजसका मुख्य उद््ेश्य
बेटी बिाओ, बेटी पढ्ाओ पर िपथ वदलाना
रहा ि गभ्ििती मवहलाओ् को ि ग््ामीण
मवहलाओ् को  पीएनडीटी एक्ट की जानकारी
दी गई। 

काय्िक््म की अध्यक््ता ब्लॉक एजुकेटर
महे्द्् वसंह द््ारा की गई।  ब्लॉक एजुकेटर महे्द््
वसंह ने कहा वक कन्या भ््ूण हत्या के कारण
वगरता वलंगानुपात हमारे देि के सामने एक
बहुत बड्ी सामावजक समस्या है। इस समस्या
के वनदान के वलए सरकार को ही नही बक्लक
हम सभी को सामावजक दृव््ि से जागर्क होना
होगा। इसके वलए हमे् र्वढ्िादी सोि का

पवरत्याग करना िावहए। ईश््र के प््वत आस्था
व्यक्त करते हुए संतान उसी की देन है और
लड्का ि लड्की एक समान है। हम वकसी के
भी भाग्य वििाता नही है,  ईश््र द््ारा ही सब
कुछ वनि्ािवरत होता है। इसवलए ईश््र ही कत्ाि है
हम नही्एइस प््कार की पवरिव्तित सोि से ही
वलंगानुपात मे् सुिार होगा और बेवटयो् को
समाज मे् सम्मानजनक स्थान प््ाप्त होगा। 

जींद। मकिलाओं िो िनंया भंंूण ितंया िो लेिर
जागरंि िरिे िुए।

सीएम कवंडो एकमनेट पस्सन
भाजपा कजलाध्यक्् से कमले

हरिभूरि न्यूज8कैथल

हवरयाणा सरकार द््ारा सीएम विंडो पर वजले के
िारो वििानसभा क््ेत् ्ो् से एवमनेट पस्िन
वनयुक्त वकए जाने पर आज सभी वनयुक्त
सदस्य भाजपा वजला काय्ािलय कवपल कमल
कैथल पहुंिे और कैथल वजला भाजपा
अध्यक्् ज्योवत सैनी का िन्यिाद वकया। इस
अिसर पर सभी सदस्यो् ने मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी और प््देि अध्यक्् मोहनलाल
बड्ौली का भी आभार जताया।
ज्योवत सैनी ने कहा वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह

सैनी द््ारा की गई यह वनयुक्कतयां सरकार की
जनकल्याणकारी सोि को दि्ािती है्। उन्हो्ने
कहा वक अब वजले के हर व्यक्कत की समस्या
सीएम विडंो पर और अविक तेजी ि पारदव्ििता
के साथ हल होगी। 

ये कनयुक्त किए एकमनेट पस्सन 
पूंडरी से ममता सैनी, रावजंदर वसंह, ऋवि
कुमार, रावजंदर िम्ाि। कैथल से अर्ण िम्ाि,
यिपाल प््जापवत, संजय गुज््र, नरेि कुमार,
विि परािर। गुहला से िेली मुंजाल, प््दीप
िम्ाि, मवहंदर वसंह िीमा, बलविंदर जांगडा,
रमेि कुमार सैनी। कलायत से मेनपाल राणा,
मदन मटौर, कवपल दीव््कत, कृष्ण बालू, बबीता
को एवमनेट पस्िन िनयुक्त वकया गया। 

कैथल। भाजपा कजलाधंयकंं जंयोकि सैनी से कमलिे
भाजपा अधंयकंं जंयोकि सैनी।

किक््ा कवभाग ने किया साइकिल मेले िा
आयोजन, कवक्््ताआे् ने लगाए स्टॉल

हरिभूरि न्यूज8जी्द

राजकीय विद््ालयो् मे् छठी कक््ा मे्
पढऩे िाले अनुसूवित जावत के
जर्रतमंद विद््ाव्थियो् के वलए
सोमिार को विक््ा विभाग द््ारा
साइवकल मेले का आयोजन वकया
गया। जो विद््ाथ््ी दो वकलोमीटर से
अविक की दूरी तय कर स्कूल मे्
आते है्, ऐसे विद््ाव्थियो् को इस मेले
मे् साइवकल खरीद पर लाभ वमलेगा।
राजकीय मॉडल संस्कृवत प््ाथवमक
पाठिाला जी्द िहर मे् साइवकल
विके््ताओ् द््ारा स्टॉल लगाए गए।
इस मेले मे् कुल 95 साइवकले् पसंद
की गई। वजसमे् विद््ाव्थियो् ने 74
साइवकल 20 इंिी तथा 22 इंिी की

21 साइवकले् पसंद की। 20 इंि
साइवकल का रेट जीएसटी सवहत
2800 र्पये ि 22 इंि साइवकल का
रेट तीन हजार र्पये जीएसटी सवहत
वनि्ािवरत वकया गया है। साइवकल
मेले के दौरान विद््ाथ््ी 20 ि 22
इंिी साइवकल अपनी पसंद अनुसार
खरीद सकते थे। 

जींद। मेले मंे लगाई गई साइकिलें।

74 बच््ो् ने 20 इंची व 21
बच््ो् ने 22 इंची साइकिल
पसंद िी : किरणबाला
डिप्टी िीईईओ डिरणबाला
डिरणबाला ने बताया डि सोमवार
िो राजिीय मॉिल संस्िृडत
प््ाथडमि पाठशाला मे् साइडिल मेले
िा आयोजन डिया गया था। 74
बच््ो्  ने 20 इंची व 21 बच््ो् ने 22
इंची साइडिल पसंद िी है। छठी
िक््ा िे अनुसूडचत जाडत िे ऐसे
डवद््ाथ््ी, डजनिे अपने गांव मे् स्िूल
नही है् तथा अन्य गांव मे् दो
डिलोमीटर से अडिि दूरी तय
िरिे डवद््ालय जाना पड्ता है,
उनिे डलए डशक््ा डवभाग द््ारा
साइडिल डवतरण मेला िा आयोजन
डिया गया है। 


